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einleiten
Einleitung
Multimorbide Patientinnen und Patienten, akut und chronisch erkrankte, zeigen zunehmend psychiatrische Symptome und Verhaltensweisen. Dies stellt an die Pflegefachpersonen eine erhöhte Anforderung, um sowohl den somatischen als auch den psychiatrischen Herausforderungen im Alltag im somatischen Setting gerecht zu werden. Daher ist es von hoher Relevanz, dass psychiatrische Symptome und Verhaltensweisen als solche erkannt, eine mögliche Triagierung eingeleitet und/oder und fachgerechte Zielsetzungen und Interventionen eingeleitet und umgesetzt werden können. 

Ziele
Die Teilnehmenden
· erhalten einen Einblick zu ausgewählten psychiatrischen Krankheitsbildern 
· lernen Symptome dieser psychiatrischen Krankheitsbilder kennen
· lernen psychiatrische, pflegerische Zielsetzungen und Interventionen kennen und diskutieren deren Adaption in das somatische Setting  
· diskutieren erlebte Herausforderungen mit psychiatriespezifischen Verhaltensweisen aus ihrem Praxisalltag und analysieren mögliche Lösungsansätze bezüglich Zielsetzungen und Interventionen

Schwerpunkte 
· Psychopathologie, Symptomerkennung, Zielsetzung und Pflegeinterventionen bei ausgewählten psychiatrischen Krankheitsbildern. Auswahl:
· Depression 
· Psychose, Schizophrenie 
· Suizidalität
· Persönlichkeitsstörung
· Abhängigkeitsstörung (Suchtbereich)
· Erarbeiten von Lösungsansätzen bei Herausforderungen mit psychiatrischen Verhaltensweisen im Akutsomatischen Setting

Personenkreis
Dipl. Pflegefachpersonen 

Verantwortliche Ansprechperson 
Conny Lips, Pflegeexpertin, Pflegeentwicklung

Referentinnen
Elisabeth Reutimann, MScN, Pflegeexpertin Gerontopsychiatrie (Alterszentrum St. Bernhard, Wettingen) 
Ursula Bregenzer, MScN ZFH, Leiterin Kompetenzzentrum Fachentwicklung Versorung in der Direktion PTS (PUK, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich)

Teilnehmerzahl 
mind. 8/ max. 20 Personen

Zeitlicher Umfang 
1 Tag

Datum, Zeit 9:00 – 17:00 Uhr				Anmeldeschluss
Mittwoch, 03. Juni 2026				03. Mai 2026

Ort
Haus K - U1 - SZ Nussberg 


Kosten extern: Fr. 150.00

